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11риёпл пищи, наимсноваяие блюда
Масса порций, в

гр.

Пищевая ценность Эrrергетическм
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Катп1 цlцgl1ц.rнаJl молочнФI с маслом 200/10 |2,09 |з,28 15,97 2з1,7 6

Яйцо отварное 40 6,6 6,1 0,з 80

Фрукт 200 0,52 0,з4 1,4,7 104

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з"76

чай с лимоном 200l15/,I 0,45 0,05 15,95 62,з

Итого за завтрак: ,1 1 20,09 б6,6 57l,82

2-ой завтрак

Конди,герское издеjlие 50 n)) 1,|2 26,4 1з8,6

Сок 200 0 0 з8 76,8

Итого за 2-ol"l завтрак: 4,22 l,|2 64,4 2l5,4

обед
сацат из белокочанной капчсты 60 0,9з 105 18,645 l05,75

Рассольник Ленингралсt<ий на мкб ccl сьrgтаной
250l|5ll0 1п) 8,2 18,95 191,з

Пюре картофельное 150 з,43 7,1 2|,1 146

Куриная грудка в сметанном соусе 50/50 10,2 12,зб 17.з 221

Хлеб рiкаlrо-пшеничный 50 2,5 05 715 l08,5

Чайссжароrtияблоками 200 0,2 пý 15,7 65,з

Итого за обед: 24,28 31,71 115,195 837,85

Итого за день 51,2 52,92 246,|95 1625,07

Цена за день: 220,56

Старший повар

Техltолог-
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Приём пищи, наименование блюда
Масса порций, в

гр,

Пищевая ценность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша геркулесовм молочнiш с маслом 200/l 0 8,48 1з,28 l6,01 224,28
хлеб пшеничный 40 з,04 о ,l, 19,б8 9з,7 6

Сырники из творога 50i20 9,26 6,3з l0,16 l64
Чайссахаромикурагой 200l15l7 0,2 1,5 15"7 65,3
Итого за завтрак: 20,98 2|,43 б1,55 547,34

2-ой завтрак
Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,25 2,82 21,з 1з 8,6
Итого за 2-ой завтрак 4,25 2,82 59,3 2l5,4

обед
Салат "ВитамиЕный" 60 0"7 2,9 1 3,3 52,08
Суп картофе",rьный с крупоir (гречневый) на
мкб 250ll5

7,3 8 7,5 )15 188

Жаркое по-домашнему из говядины 200 13,18 14,8 45 328,з2

Хлеб ржано-пшеничный 60 4"7 11) 21,6 158

Компот из свежих фруктов 200 0,17 0,l7 l9,18 ,76,8

Итого за обед: 26,1з 28,57 128,58 803,2
Итого за день: 51,36 52,82 249,43 15б5,94

Цена за день: 220,56

Старший повар
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Старший повар: _
Технолог-кальку

раЙона

мЕню
,Щень 3

Дага "_" ,п) ý г,

Приём пищи, наименование блюда
Масса порций, в

гр
Пищевая ценность Энергетическая

ценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак

Сыр з0 6,9 10,3 1,04 l24,46

Макароны отварные со сливочным маслом
150

5,4,7 6,з7 34,34 204
Котлета куриная 90 l0,5 1 1,3l 6,58 1 70,1 l
хлеб пшеничный 60 3,04 0,з2 19,68 9з,76
Чай с сахаром 200/l 5 0,021 0,005 l4,9,75 60
Итого за завтрак: 25,931 28,305 7б,615 б52,33

2-ой завтрак
Сок 200 '0 0 38 76,8
Коrцитерское изделие 50 l,28 1,12 26,4 13 8,6
Итого за 2-ой завтрак 1,28 |,|2 64,4 2l5,4

Обед
Помилоры свежие с маслоN{ 60 0,66 0, 12 2,28 |4
Борш с капус,гой и картофе"пем на lпtкб со
смtетаной

250i15/10 7ý ,7,99 23,09 l84
Рис отварной l50 з,8з4 ý 4:, з l,6 2|0
Рыба пригryщеннаlI с овощаN4и 90/30 q 11 6,зз |0,2 1 3 5,09
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,5 3,2 2з,5 108,5
компот из сжофруктов 200 0,54 0 17,58 70,5з
Итого за обед; 29,364 z3,3 90,67 722,12

Итого за день 56,575 52,725 231,685 1589,85

Цена за день: 2z0,56
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Приёлl пипtи. tlаименоваrтие блюда
Масса порций, в

гр.

Пищевая ценность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Оладьи с повидлом 80i20 5,04 8,89 41,85 267,57

Оrtlет нагурапьный l 50/5 9,88 8,95 1 1,1б 203,5

хлеб пшеничный 40 1,52 0,1 6 9,84 46,88

Кисель ягодный 200 0 0 з5,94 ll8
Итого за завтрак: |6,44 18 98,79 635,95

2-ой завтрак
Сок 200 0 0 з8 16,8

Фрукт 200 0,52 0,34 l4,7 104

Итого за 2-ой завтрак 0,52 0,34 52,7 l80,8
обед

Са_цат из свсжих огурltов 100 0,66 6,08 1,8 65

Суп кар,гофе,пьный с макаронными изделияN,Iи

на мкб со сметаной
250i l 5/1 0

8,3 6 o,JJ 2,1,44 200

Каша пшеничнаlI рассыпчатаJI 150 6,41 7,6 22,1 |з7,44

Гуляш из говядины с соусом 50/50 l0,5 ,l,\1 |3,2 161"76

Хлеб ржано-пшеничный 60 _] 0,6 2,7 |з2
Чайссахаромияблоками 200 0,2 0,5 |5"7 65,3

итого за обед: 39,бз 34,3 91,54 761,5

итого за день: 56,59 52,64 243,03 1578,25

Цена за день: 220,56
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Приём пищи, наименование блюда
Масса порuий, в

гр.

Пищевая ценность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
салат из свежих овопiей 60 0,43 з,42 з,84 54,49
Гарнир сложный 150 5,01 4,8 2з,4з 156,96
Тефтели мясные 90 l 5,0l |2,06 16, 1 2з2,98
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,66
чай с лимоном 200ll5l7 0,45 0,05 15,95 62,3
Итого за завтрак: 23,94 20,б5 79 б01,39

2-ой завтрак
Сок 200 ь 0 38

,76,8

Фрукт 0,52 0,34 14,,7 104
Итого за 2-ой завтрак 0,52 0,34 52,7 180,8

обед
Салат из белокочанной кагryсты 100 l,55 5,75 9,4 111

Суп картофе,rtьный с клецками на мкб со
сметаной

250/15/10
6,59 ,7,62 24,45 z32

Плов из mицы 200 15,95 19,9 з8,9 з 98,5
Хлеб ржано-пшеничный 50 ,5 оý ))5 110

Комtпот из свежих фруктов 200 0, 17 0,17 19,18 76,8
Итого за обед 26,76 33,94 ll4,43 928,3

итого за день: 51,22 54,93 246,|3 17l0,49
f{eHa за день 220,56
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Приёпt пищи. наLiменование блк)да
Масса порций, в

гр.

Пищевая ценность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеволы

Завтрак
Запеканка из творога со сryщенкой 80/20 |2"7 | 8,69 1 1,64 1,72"7

Каша манная молочнаJ{ со сливочным маслом 9, 15 1з,31 29,2 265,89

Чай с сахаром 200i l 5 0,021 0,005 l4,97 5 60

хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 l9,68 94,66

Итого за завтрак; 24,92I 22,325 75,495 593,25

2-ой завтрак
Фрукт 200 0,52 0,34 l4,7 104

Сок 200 0 0 38
,76,8

Итого за 2-ой завтрак 0,52 0,34 52,7 180,8

обед
Сыр l5 ]q ]q7 0,52 54,75

II{и из свежей капус,гы с картофелем на мкб со

сметаной
250l15l10

7,5 8,5 18,2 155,7

Макароны отварные со сливочным маслом
l50

5,47 6,з7 34,34 204

Кот,цета из говядины 90 9,1 3 12,9 |2,1б 201.,26

Хлеб ржано-пшеничный 50 ,ý ]) 2з,5 l08,5

Компот из сухофруктов 200 0,54 0 |7,58 70,53

Итого за обед: 29,04 34,91 106,3 791,14

Итого за день: 54,481 57,б05 234,495 15б8,79

Щена за день: 220,56

(-lарtl.tий повар: _
"I'cxt lолог-ка,rьку

200/l 0
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Приём пищи, наименование блюда
Масса порций. в

гр.

Пищевая ценность Энергетическая
цеl]ностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Сьtpники из творога 50/20 9,26 6 ]] 10,16 l64

Каша ячневая молочнfuI со сливочным маслом
200/1 0

8,88 5,99 22,87 180,91

Чайссахаромикурагой 200l1517 n) 1,5 15,7 65,3

хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з"76

масло сливочное 20 0,2 14,5 0,28 1з2,4

Итого за завтрак: 2l,58 28,64 68,69 636,37

2-ой завтрак
Сок 200 0 0 38 76,8

Конди-герское изделие 50 4,25 2,82 2l,з 1з8,6

Итого за 2-ой завтрак 4,25 2,82 59,3 215,4

обед
Помидоры свежие с маслом 60 0,6б 0,|2 2,28 14

Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
rtа ;r,rкб

250/1 5
6,49 6,24 l5,87 15з,6

Жаркое из птицы 200 l5,3 16,9 )1 \ ]71 ]

Хлеб ржано-пшеничный 60 J 0,6 28,2 l30,2
Кисель ягодный 200 0 0 3 5,94 118

Итого за обед: 25,45 23,8б l09,19 739,1

Итоrо за день 51,28 55,32 237,18 1590,87

Щена за день: z20,56

С lарulий lIoBap: _
Технолог*калькуJIятор :


